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Resumen ejecutivo
Reimagina el Consumo Alimentario. NN
Alternativas sostenibles para Barcelona

Este informe, elaborado por Opcions, se enmarca en el proyecto "Reimagina el
consumo alimentario: alternativas sostenibles para Barcelona”, impulsado por
Eco-union y financiado por el Ayuntamiento de Barcelona. Su objetivo es
sensibilizar a la ciudadania sobre los graves impactos sociales, ambientales y
econdémicos del sistema agroalimentario actual, y promover alternativas reales
y viables basadas en la Economia Social y Solidaria (ESS) y la agroecologia.

1. Diagnostico del modelo alimentario global y urbano: impactos y
vulnerabilidades

El sistema agroalimentario dominante se fundamenta en una potente
agricultura industrial, regida por una logica de extractivismo de recursos
naturales (agua, suelos fértiles), alta dependencia de fosiles y una marcada
oligopolizacion del sector.

Impactos Globalizados del Modelo Agroindustrial:

* Ambientales: se estima que la agroindustria genera un tercio de las
emisiones globales. La agricultura consume dos tercios de los recursos
hidricos globales. La expansion de monocultivos contribuye a la degradacion
del suelo y a la pérdida de biodiversidad.

e Sociales y laborales: el modelo perpetua dinamicas coloniales y se basa en
el trabajo barato. Se detecta precariedad laboral tanto en el Sur Global
(bajos salarios, falta de proteccién social) como en el Norte Global, donde el
sector depende a menudo de trabajadores temporales migrantes con
derechos limitados.

e Salud: la industrializacion esta vinculada al incremento de alimentos
ultraprocesados, el aumento de azlcares y la contaminacién por
fitosanitarios. La alimentacidon inadecuada es la causa principal de las
llamadas “enfermedades no transmisibles”, que representan el 71% de las
muertes a escala mundial. En el Estado espafol, la mala alimentacién es el
primer factor de pérdida de salud.

Caracterizacion del sistema alimentario de Barcelona:

El metabolismo alimentario de Barcelona es mayoritariamente lineal, altamente
dependiente del exterior y vulnerable ante shocks globales.
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e Pérdida de proximidad: la ciudad solo tiene un 0,7% del suelo dedicado al
cultivo. En Mercabarna, la proporcién de producto catalan ha caido
considerablemente y actualmente solo el 15% del producto es de origen
catalan, mientras que las importaciones han aumentado. En la actualidad, el
85% de los alimentos consumidos en Barcelona recorren mas de 100
kilometros.

* Habitos y canales de compra: las grandes superficies y supermercados
dominan las compras alimentarias (entre el 60% y el 70% de las compras
domeésticas).

* Desigualdad en el acceso (entornos alimentarios): el acceso a alimentos
saludables no es equitativo y esta condicionado por la renta.Cada vez son
mas frecuentes los pantanos alimentarios (zonas con una alta
concentracion de oferta poco saludable, cuatro o mas establecimientos en
400 metros).

e Inseguridad alimentaria: mas del 8% de los hogares en Barcelona sufren
alguna forma de inseguridad alimentaria.

2. Alternativas sostenibles: impulsando la transicion agroecoloégica

La transicion hacia un sistema justo y sostenible debe concebir la alimentacion
como un derecho que garantice la soberania alimentaria y genere condiciones
dignas para el campesinado.

Politicas publicas clave:

Las administraciones locales deben impulsar marcos estables para garantizar el
derecho a una alimentacion sana y accesible. Barcelona ha adoptado iniciativas
como el Pacto de Milan y la Estrategia de Alimentacion Saludable y Sostenible
Barcelona 2030 (EASSB2030).

* Objetivos EASSB 2030: uno de los principales propositos es doblar el
consumo de productos de proximidad y ecologicos y reducir el desperdicio
alimentario en un 50% antes de 2030.

e Garantia alimentaria: se propone la Seguridad Social de la Alimentacion
para garantizar una cesta basica de alimentos saludables desvinculada de
los ingresos.

* Infraestructuras: impulsar tiendas alimentarias publicas en barrios
vulnerables para ofrecer productos locales y asequibles, y revalorizar los
mercados municipales como espacios clave para el acceso a productos
frescos.

Alternativas economicas desde la Economia Social y Solidaria (ESS):

La ESS es un instrumento crucial para impulsar la transicion agroecolodgica, con
modelos replicables en toda la cadena.
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* Produccion y elaboracion: Catalufia ya cuenta con mas de 200.000
hectareas certificadas en produccion agroecologica. EL cooperativismo
agrario es un actor con gran arraigo al territorio (un 30,8% de las
cooperativas son centenarias). Los obradores compartidos (como L’obradora
o El tall) facilitan la transformacion de alimentos con registro sanitario.

e Distribucion: los Centros Agroecolégicos de Distribucion (CAD), como La
Diligencia, coordinan la logistica para conectar a pequefos productores con
consumidores y restauracion colectiva.

e Consumo cooperativo: el consumo colectivo crece con mas de 150 grupos de
consumo en Catalufia (mas de 50 en Barcelona) y supermercados
cooperativos (FoodCoop Barcelona) y la posibilidad de usar los mercados
municipales como nodos de distribucién de la ESS.

Alternativas de consumo para la ciudadania:
Aunque la capacidad de agencia individual esta condicionada por el entorno
socioecondmico, las decisiones cotidianas pueden apoyar el modelo sostenible.

* Habitos de compra: priorizar el comercio fisico local y especializado
(panaderias, fruterias) y los mercados para contrarrestar la compra
impulsiva de las grandes superficies.

e Cesta sostenible: elegir alimentos de proximidad, de temporada y
agroecologicos. Si son necesarios productos de importacion ineludibles,
optar por el comercio justo.

* Dieta responsable: reducir el consumo de carne (especialmente roja) y
ultraprocesados, y aumentar el consumo de proteinas vegetales (legumbres
mediterraneas).

e Desperdicio: planificar las comidas, comprar la cantidad justa y aprovechar
los sobrantes mediante la cocina de aprovechamiento.

La transformacion del sistema alimentario requiere una accién concertada
donde el impulso publico, el modelo econdmico social y la conciencia
consumidora se refuerzan mutuamente, rompiendo la légica de mercancia y
garantizando la alimentacion como derecho y bien comun.
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