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 4. Submarinismo

Presiones Impactos

Contacto físico directo con el fondo marino Perturbaciones y daños al ecosistema, afectación 
de las comunidades bentónicas, aumento del es-

trés a la fauna

Inmersiones y presencia de buceadores 
(Contacto indirecto)

Perturbación de las especies marinas, efectos 
sobre la estructura de las comunidades de peces, 
efectos sobre la complejidad y degradación de los 

hábitats

Anclajes Afectación al fondo marino (praderas de faneróga-
mas, corales y algas), de las especies de animales 
bentónicas y alteración de las corrientes marinas

Contaminación lumínica Molestias a las especies bentónicas, cambios en el 
comportamiento de la fauna marina

Buceo arqueológico

Contactos directos con los restos 
arqueológicos 

Alteración del equilibrio del sitio, daños al resto ar-
queológico, aceleración de la corrosión, remoción y 

robo de artefactos

El turismo de buceo ha crecido exponencialmente a nivel global. La estimación del turismo de 
buceo es compleja, puesto que no existen estadísticas ofi ciales a nivel europeo. Sin embargo, 
es un sector importante a nivel global. Los centros de buceo más relevantes de la Demarca-
ción Levantino-Balear se encuentran en las AMP. En las Islas Medas, en el año 2002, las in-
mersiones llegaron a superar las 70.000 anuales; durante los últimos años se han mantenido 
sobre las 60.000.

El submarinismo se practica en zonas marinas de alta biodiversidad, por lo que el riesgo 
ambiental es mayor. El grado de impactos ambientales está muy relacionado con el nivel de 
experiencia de los submarinistas; las inmersiones suponen un riesgo para los ecosistemas 
marinos. No obstante, la mera presencia del submarinista causa efectos sobre el medio, por 
lo que es preciso incrementar los estudios científi cos para determinar las condiciones de in-
mersión y las limitaciones. 
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Actividades/  
Interacciones Conflictos Sinergias

Pesca recreativa 
/comercial

Disminución de hábitats y
riesgos de accidentes

Infraestructuras  
compartidas

Embarcaciones de 
recreo

Disminución de hábitats,
calidad del agua y

riesgo de accidentes

Infraestructuras  
compartidas

Explotación minera de 
fondos

Disminución de hábitat y
limitaciones a la actividad

AMP Limitaciones a la actividad y  
masificación de zonas de inmersión

Designación de zonas para  
amateurs

El submarinismo no interacciona con otros usos del mismo modo que otras actividades ma-
rinas; sin embargo, el grado de intensidad puede comportar en la masificación de espacios 
marinos, incrementando los conflictos con la conservación. El submarinismo es incompatible 
con infraestructuras de extracción y fondeo de embarcaciones. El objetivo de dicha actividad 
es observar la naturaleza por lo que tiene un alto nivel de complementariedad con las AMP. 
No obstante, el incremento de usuarios poco experimentados pone en riesgo esta sinergia. 
En el caso del submarinismo arqueológico, el uso recreativo puede generar conflictos con el 
uso científico, aunque se puede complementar bien si se gestionan los usos con un enfoque 
ecosistémico y patrimonial.

Submarinismo
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RECOMENDACIONES PARA SUBMARINISMO

Ordenación Espacial Marítima

• Capacidad de carga: límites de inmersiones que puedan contrarrestar la presión actual 
y ayuden a mantener el buen estado ambiental de los ecosistemas marinos.  

• Establecer controles de educación ambiental a la hora de otorgar los permisos de 
buceo.

• Limitar, incluso prohibir, el acceso de submarinistas a áreas de especial valor.

• Dosifi car el acceso de estos turistas subacuáticos a través de permisos limitados a 
una zona y lugar, como si de una embarcación se tratara.

Medidas complementarias de prevención de impactos ambientales

• Instalar boyas de amarre cerca de los lugares de buceo para limitar los daños causados 
por el anclaje.

• Designar áreas de buceo de acuerdo con la experiencia de los buceadores y la vul-
nerabilidad del ecosistema.

• La utilización de arrecifes artifi ciales con fi nes recreativos para alejar a los buceado-
res de ecosistemas frágiles o amenazados . Esta opción debe ponerse en práctica con 
cuidado, ya que al alterar los hábitats naturales, los arrecifes artifi ciales pueden modifi car 
profundamente los ecosistemas marinos.

• La creación de sinergias entre el buceo con escafandra autónoma, si las AMP lo ma-
nejan adecuadamente.

• Mapear el patrimonio subacuático y desplegar recursos para su monitoreo y conser-
vación.
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Presiones Impactos

Presencia de turistas
Interrupción de la actividad, alteración del compor-
tamiento en diferentes especies marinas y acuáti-

cas, cambios en la fi siologíay la reducción del éxito 
reproductivo

Observación y cercanía excesiva

Interferencias sobre el comportamiento de la fauna 
marina y acuática, lesiones físicas a los animales, 
cambios en la fi siología, aumento de la mortalidad, 
disminución de las especies amenazadas y cam-

bios en el ecosistema

Colisiones con barcos Muerte y daños a los mamíferos, reducción de los 
individuos y de cambios en el ecosistema

Incremento del ruido por barcos de alta 
velocidad

Alteración de la comunicación acústica de mamífe-
ros y perturbación de las especies marinas

Comportamiento inadecuado del turista
Daños físicos y degradación del hábitat, cambios 
en los patrones de alimentación y aumento enfer-

medades y mortalidad

La observación de cetáceos y aves marinas es una actividad limitada en la demarcación 
Levantino-Balear, a pesar de que existen excursiones periódicas y su interés está creciendo. 
La designación del corredor de cetáceos del mediterráneo como AMP supone una oportu-
nidad para el crecimiento de esta actividad. Por este motivo, se deben establecer mayores 
controles para asegurar la responsabilidad de los operadores y la correcta implementación 
del RD 1727/2017 de observación de cetáceos. 

La presencia de observadores supone una perturbación para los cetáceos, especialmente en 
determinados períodos (reproducción, cría y alimentación). Las modalidades de aproximación 
y movilidad son importantes para prevenir afectaciones, así como el número de embarcacio-
nes en escalas espacio-temporales. Se trata pues de una actividad de observación de natu-
raleza que implica riesgos ambientales y, por tanto, debe realizarse bajo estrictos sistemas de 
vigilancia y monitoreo. 
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5. Observación de fauna marina



El grado de conflictividad de la observación de cetáceos está ligado a la intensidad de usos. 
Es una actividad muy sensible a infraestructuras marinas, pesca y navegación puesto que 
interfieren directamente sobre el comportamiento y bienestar de los cetáceos. Por ello, esta 
actividad tiene un alto grado de sinergia con las AMP, donde un mayor grado de conserva-
ción asegura la sostenibilidad de la actividad. No obstante, un uso intensivo de las AMP por 
embarcaciones para la observación de cetáceos incrementará las perturbaciones a las comu-
nidades de cetáceos, por lo que la capacidad de carga y las modalidades de aproximación/
movilidad deben ser reguladas y monitoreadas.
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Actividades/  
interacciones Conflictos Sinergias

AMP La observación interfiere en tareas de 
conservación

Mayor conservación que 
aumenta el atractivo

Pesca
Competición recursos  

alimenticios y enredos con redes de 
pesca

Infraestructuras porturarias com-
partidas

Infraestructuras

Parques eólicos: barreras a las migra-
ciones y ruido durante la construcción; 
plataformas de gas/petróleo: barrerras 
a las migraciones y ruido; acuicultura: 
afectación de las zonas de alimenta-

ción, reproducción y cría

Navegación

Impedimentos para la observación de 
cetáceos en condiciones adecuadas y 
afectación de las áreas para la alimen-

tación, reproducción y cría

Observación de fauna marina
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RECOMENDACIONES PARA OBSERVACIÓN DE FAUNA MARINA

Ordenación Espacial Marítima 

La regulación de la observación de cetáceos debe incorporar mejor la intensidad que dicha 
actividad puede tener en función de la afl uencia de especies y personas en un determi-
nado espacio. Las directrices de observación, tipología de embarcaciones y controles de 
educación ambiental, se deberían incorporar como criterios para la obtención de licencias. 

• Capacidad de carga: incluir la afectación a la fauna a la hora de medir la capacidad de 
carga ambiental del entorno marino.

• Zonifi cación: establecer cuándo, cómo y dónde practicar la observación de fauna mari-
na, establecer un control de licencias y permisos de excursión en base a una capacidad de 
carga de los espacios designados para la observación de fauna marina. Las modalidades 
de aproximación y movilidad de embarcaciones debe ser objeto de regulación y monitoreo.



33Visita www.ecounion.eu/publicaciones y descarga el informe completo



Presiones Impactos

Presencia de surfi stas Perturbación de la vegetación dunar, degradación 
y pérdida de hábitats, alteración del ecosistema

Olas artifi ciales
(barreras artifi ciales)

Alteraciones de las condiciones hidrológicas, 
aumento de la erosión costera, aumento del riesgo 
costero, pérdida de playas naturales, destrucción y 
pérdida de ecosistemas litorales, marinos y duna-

res

Residuos de tablas Disminución de la calidad del agua.

Kitesurf

Colisiones de cometas con aves
Perturbación de las especies marinas, alteración 
del comportamiento de las aves, disminución de 

individuos/poblaciones

El surf es una actividad en rápida expansión en la industria turística.  En todo el mundo, se 
estima que lo practican 10 millones de personas. En Europa, se produjo un fuerte crecimiento 
del sector del aprendizaje del surf, en el Reino Unido, por ejemplo, ha aumentado más del 
400% en 8 años. En el litoral Levantino-Balear es una actividad más marginal respecto a otras 
zonas de España, aunque también se ha incrementado el número de licencias federadas en 
la última década. Un dato sin embargo que no permite abordar la realidad del surf en la de-
marcación, ya que no existen datos ofi ciales sobre el número de escuelas de surf, empresas 
de alquiler de material o el número de usuarios (no federados) y turistas que eligen esta costa 
para aprender alguna de las modalidades del surf.

Los impactos ambientales de las actividades del surf están relacionados con el uso de las 
playas, el tipo de material y las infraestructuras dedicadas. La intensidad del surf sobre las 
playas puede generar una importante generación de residuos marinos y sólidos en playas, así 
como el material del equipamiento contribuye a la contaminación de las aguas. La instalación 
de barreras artifi ciales para crear olas artifi ciales carecen de normativa específi ca y conoci-
miento científi co, pero se presuponen ciertos impactos sobre los ecosistemas costero-mari-
nos. El kitesurf interfi ere sobre la movilidad de aves marinas, por lo que la ordenación de esta 
actividad deberá evaluar su repercusión y en todo caso prohibirse/limitarse en espacios de 
Red Natura 2000.
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6. Actividades de surf
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Actividades/  
Interacciones Conflictos Sinergias

Infraestructuras de 
defensa de la costa Modificación del oleaje

Las modificaciones artificiales 
pueden ser beneficiosas para 

las actividades de surfing ya que 
aumentan la calidad de las olas 
o incluso al crear nuevas olas de 
surfing si están bien diseñadas.

Infraestructuras  
energéticas

Parques eólicos: seguridad de sur-
fistas; gas/petróleo: calidad del agua 

debido al dragado.

Puertos Modificación del oleaje,  
disminución calidad del agua

Usuarios recreativos 
de playas

Pesca con caña: competición por 
espacios, seguridad; bañistas: compe-

tición del espacio, seguridad;
y embarcaciones: riesgos de colisión, 

seguridad.

Zonificación de usos que reduce 
conflictos de interacción

Navegación
(Windsurf)

Embarcaciones de recreo: riesgo de 
colisión; competición por el  

espacio
 Infraestructuras compartidas

AMP Empeora el estado ambiental
Conservación de ecosistemas 

costero-marítimos que beneficia 
a todas las actividades. Reser-

vas de surf

Las actividades del surf forman parte del crisol de usos recreativos de las playas. Sus dife-
rentes modalidades incrementan la intensidad de usos recreativos y el riesgo de accidentes 
y competición por el espacio. Su preferencia por playas abiertas y naturales pueden interferir 
con actividades de conservación, pero la relación histórica del movimiento surfista con el eco-
logismo supone una oportunidad de generar sinergias con la conservación de las playas y las 
olas. Esta actividad es muy sensible a las infraestructuras portuarias, diques de contención 
y otras infraestructuras marinas, pues modifican la calidad del oleaje y degradan las playas. 
Así mismo, las modalidades que se practican más alejadas de la costa, como el windsurf, 
incrementan el tráfico e interactuan con embarcaciones de recreo. Todas estas modalidades 
pueden generar sinergias dentro de las estaciones náuticas. 

Actividades de surf
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RECOMENDACIONES PARA ACTIVIDADES DE SURF

Ordenación Espacial Marítima 

• Las sinergias entre las infraestructuras costeras y marinas con el surf pueden ser 
posibles a la hora de desarrollar nuevos proyectos. La creación de olas artifi ciales debería 
incorporar el análisis del impacto ambiental y realizar seguimiento científi co.

• Generar sinergias entre el surf y las AMP: las áreas protegidas pueden limitar el im-
pacto de otros usos en los recursos de las olas, benefi ciar a la comunidad surfi sta y ase-
gurar una buena calidad del agua.

• Integrar los usos de actividades de surf y sus usuarios en el cálculo global de los usos 
recreativos de las playas, evitará la masifi cación de estos espacios.

• Zonifi cación de playas: evaluar el potencial de las playas para albergar estas activida-
des atendiendo a condiciones climáticas y biofísicas, de accesibilidad, de concentración 
de usos recreativos de nivel de conservación costero-marítimo.

• Integrar la evaluación del impacto ambiental para evaluar posibles afectaciones, es-
pecialmente del kitesurf sobre aves marinas.
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Presiones Impactos

Dragados, regeneración de playas

Modifi cación morfología marina, daños al fondo 
marino, perturbación de los organismos bentóni-

cos, daños a hábitats sensibles, disminución de la 
complejidad ecosistémica, aumento de la erosión 

costera.

Uso de cremas solares

Reducción de la calidad del agua: degradación 
ambiental y contaminación, daños a los ecosiste-

mas, reducción de la biodiversidad, contaminación 
cadena trófi ca

Basuras marinas
Daño y muerte de la fauna marina: pérdida de bio-
diversidad, contaminación y pérdida de calidad del 

agua: contaminación de las redes trófi cas

El uso recreativo de las playas para el baño y otras actividades recreativas son una de las 
principales motivaciones del turismo internacional y doméstico. La costa mediterránea es uno 
de los destinos más visitado del mundo, con 338 millones de llegadas de turistas en 2016, 
fenómeno que ha propiciado un desarrollo intensivo del urbanismo turístico-residencial. Las 
regiones de la demarcación levantino-balear son uno de los principales destinos turísticos de 
sol y playa del Mediterráneo con 41 millones de turistas extranjeros en el 2017. 

Las playas tanto urbanas como naturales, están expuestas a una gran presión antrópica de-
bido al excesivo nivel de urbanización de la costa Levantino-Balear y al uso intensivo de la 
playa como actividad básica del modelo de sol y playa. El baño, así como otras actividades 
recreativas relacionadas con el disfrute de la playa, generan una presión antrópica sobre 
ecosistemas vulnerables. Este gran atractivo motiva a gobiernos municipales a intervenir con 
infraestructuras y obras de dragados para mantener el lecho de arena constante cada tempo-
rada. La problemática de basuras marinas y residuos orgánicos en playas es muy importante 
debido al nivel de frecuentación de playas de la costa Levantino-Balear y la inexistencia de 
estrategias de prevención de residuos como plásticos de un solo uso, cremas solares y otros 
residuos sólidos.
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7. Uso recreativo de playas
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Actividades/  
Interacciones Conflictos Sinergias

Surf Colisiones, saturación de playas Zonificación: reducción de ries-
gos de conflictos por interacción

Pesca deportiva Colisiones Zonificación: reducción de ries-
gos de conflictos por interacción

Embarcaciones y cam-
pos de boyas

Incremento contaminación
Impacto visual

Riesgo de colisiones
Zonificación: reducción de ries-
gos de conflictos por interacción

Centros náuticos y 
chiringuitos

Incremento de la masificación
Contaminación y artificialización de 

playas
Zonificación: control de la masi-

ficación.

Puertos Degradación de ecosistemas marinos Infraestructuras compartidas: 
Servicios de hostelería y ocio.

AMP Incremento del impacto debido a la 
saturación de usuarios recreativos

Conservación: mejora la calidad 
del agua.

Zonificación: evita la masifica-
ción

Una buena conservación de la calidad ambiental beneficiaría a todos los usuarios recreativos. Así 
mismo, el baño y disfrute de la playa está muy ligado al esparcimiento en espacios naturales. Existe 
una gran interacción con las AMP, donde las playas naturales de gran calidad ambiental por la me-
nor antropización de la costa suponen una gran reclamo turístico. El uso recreativo de la playa por 
bañista es compartido con otros usos recreativos (pesca deportiva o surf), por lo que una correcta 
zonificación debe velar por la minimización de interacciones conflictivas. Así mismo, la instalación 
de parques de boyas y puertos deportivos limita el espacio para el baño, empeora la calidad de las 
aguas  e incrementa la erosión de las playas, por lo que se debería abordar los espacios de playa 
desde una escala adecuada para ordenar todos los usos y limitar aquellos que perjudican el estado 
ambiental. La instalación de centros náuticos y chiringuitos en las playas incrementa la intensidad 
de usuarios y propicia la masificación de este espacio natural. La capacidad de carga y la designa-
ción de playas para diferentes usos debería velar por la calidad ambiental y evitar la masificación.

Uso recreativo de playas
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RECOMENDACIONES PARA USO RECREATIVO DE PLAYAS

Ordenación del litoral y el mar

• Integración tierra-mar: abordar el conjunto de usos recreativos y no recreativos del 
DPMT y del mar territorial más inmediato, que dispone de la playa como punto base o 
infraestructura para realizar actividades marinas.

• Capacidad de carga y evaluación del impacto ambiental: Calcular las capacidades 
de carga y monitorear los impactos ambientales para mantener el buen estado ambiental 
de los ecosistemas costeros y marinos y evitar confl ictos con otros usos humanos y la 
masifi cación.

• Planes de usos temporales: ordenar todos los usos recreativos en el litoral y el mar 
según las temporadas, días y horas, considerando confl ictos y sinergias entre diferentes 
actores que limiten fricciones y confl ictos entre usos.  

• Categorización de playas con enfoque ecosistémico: orientar la ordenación de usos 
en función de la importancia de los ecosistemas, el grado de frecuentación, la accesibili-
dad y otras características espaciales (ancho de superfi cie de arena, etc). 



41Visita www.ecounion.eu/publicaciones y descarga el informe completo



Visita www.ecounion.eu/publicaciones y descarga el informe completo42

REFERENCIAS

INE: Encuesta de ocupación hotelera; INDESCAT para Cataluña.  

Puertos del estado: Estadísticas de Trafico 2008 - 2016; Ports Gencat: Anuari Estadistic 2017; El Turisme a les 
Islas Baleares 2016 y 2017; “Memoria Puerto de Alicante” 2010 – 2017; Autoridad Portuaria de Cartagena: “Me-
moria Puerto de Cartagena” años 2010-2017  

Real Decreto 363/2017, de 8 de abril, por el que se establece un marco para la ordenación del espacio marítimo 

European Commission (2016): “Assessment of the Impact of Business Development Improvements around Nauti-
cal Tourism. Final report, 281 p.
    
MAPAMA (2012): “Estrategia marina Demarcación marina Levantino-Balear. Evaluación inicial. Parte I. Marco 
general evaluación inicial y buen estado ambiental”. Madrid, 87 pp. 

FEAPDT (2016): “Informe anual de puertos deportivos en España 2015”

ANEN (2018): “El impacto económico de la náutica de recreo 2017” 

TRAGSATEC (2005): “Estudio del impacto socioeconómico de la pesca recreativa en el Mediterráneo español. 
Secretaría General de Pesca Marítima, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación”. Ministerio de agricultura, 
pesca y alimentación, 112 p. 

Font, T. y Lloret, J. (2013): “Análisis de la pesca de recreo en las 10 Áreas LIC del proyecto LIFE+INDEMARES”. 
Universidad de Girona – Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente - Fundación Biodiversidad, 

United Nations (2016) The First Global Integrated Marine Assessment. World Ocean Assessment I. 

Datos estadísticos sobre inmersiones de submarinismo del Parque Natural del Montgrí, Illes Medes y el Baix Ter

Buckley, R. (2002): “Surf Tourism and Sustainable Development in Indo-Pacific Islands. I. The Industry and the 
Islands”. In Journal of Sustainable Tourism, Volume 10, pp. 405-424

Ministerio de educación, cultura y deporte, Anuario de estadísticas deportivas 2011-2018 

World Bank Group Data. 2018



43Visita www.ecounion.eu/publicaciones y descarga el informe completo

REFERENCIAS



Este proyecto cuenta con el apoyo del Ministerio para la Transición Ecológica  
a través de la Fundación Biodiversidad


